Was tun, wenn... Sie auf Vorrate angewiesen sind?

Hintergrundinformationen s Gehen Sie mit dem Wasser sparsam um. Benutzen Sie bei
langerer Wasserknappheit Einweggeschirr und -besteck,
damit Wasser nicht zum Spilen verwendet werden muss.

* Machen Sie Wasser langer haltbar durch
Entkeimungsmittel. Diese bekommen Sie im
Campinghandel.

Kénnen Sie sich vorstellen, dass Lebensmittel und Trinkwasser
einmal nicht jederzeit verfligbar sein kdnnten? Was ist, wenn
ein Hochwasser die Strafen unpassierbar macht? Oder ein
Stromausfall die 6ffentliche Versorgung lahmlegt und auch
kein flieBend Wasser mehr zur Verfligung steht?

Mit einem Vorrat an Lebensmitteln, Getranken und Hinweise zur Hygiene

Mecliknmanten: sind Sie hlarir g stiistet. » Halten Sie genligend Seife, Waschmittel, Zahnpasta,

Feuchttiicher und Toilettenpapier vorritig.

Trinken Ist wichtiger als Essen » Wenn das Wasser knapp ist, ist eine Campingtoilette mit

Ein Mensch kann unter Umsténden drei Wochen ohne Ersatzflissigkeit eine gute Alternative.

Nahrung auskommen, aber nur vier Tage ohne Flussigkeit. « Benutzen Sie zum Wischen Haushaltspapier, statt etwas

Halten Sie pro Person ca. 14 Liter Fliissigkeit je Woche nass abzuwischen.

vorrétig. Das Notgepéck soll helfen, die ersten Tage auBer « Benutzen Sie Haushaltshandschuhe.

Haus zurecht zu kommen. « Benutzen Sie Hindedesinfektionsmittel.

Hinweise fiir die Vorratshaltung Hinweise zur Aufbewahrung von Medikamenten
= Keine Experimente. Halten Sie vor allern Lebensmittel und | pawahren Sie lhre Haushaltsapotheke in einem
Getranke vorritig, die Sie normalerweise nutzen. abechlieBbaren Schrank oder Fach auf.

* Achten Sie darauf, dass Esswaren auch ohne Kiihlung « Achten Sie darauf, dass Sie fur Kinder nicht zuganglich ist.
langer gelagert werden kénnen und ein GroBteil auch kalt -, yyzhien Sie einen wenig beheizten und trockenen Raum.
gegessen werden kann. o Achtung: Das Bad ist der falsche Platz!

* Achten Sie auf luftdichte Verpackungen und eine kihle
und dunkle Lagerung. Das muss drin sein!

» Tiefgekihlte Lebensmittel zdhlen auch zum Notvorrat. « Perstnliche, vorm Arzt verschriebene Medikamente

* Kochen ohne Strom oder Gas? Im Handel gibt es viele . Erkéltungsr;'nittel
Alternativen wie Campingkocher etc. ,  Schmerz- und fiebersenkende Mittel

* Denken Sie bei der Vorratshaltung auch an Spezialkost - » Mittel gegen Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen
2.B. fiir Diabetiker, Aiiergaker oder Babys. i » Mittel gegen Insektenstiche und Sonnenbrand

* Haben Sie Haustiere? Decken Sie deren Bedarf ab! » Elektrolyte zum Ausgleich bei Durchfallerkrankungen

Hinweise zum Wasservorrat * ;“’-‘I'Ijt‘:;he':‘:e‘t’::eter LF atie
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* Bei lang andauernden Ausfillen der Wasserversorgung a qut- uF:1d Wunddesinfektionsmittel ﬂ 3

sollten Sie Wasser in allen verfligbaren gréBeren Gefalen  , varbandsmaterial. Alles was ein DIN 13164-

sammeln: Badewanne, Waschbecken, Eimer, Tépfe etc. Verbandskasten (Autoverbandskasten) enthalt =




